
 

ଆର୍ଥ୍ରାଇଟସି୍  ବା ଗଣି୍ଠବାତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ରେରତେ ଜାଣିବା େଥା 
( ଅରେଟାବେ 12, ବିଶ୍ଵ ଆର୍ଥ୍ରାଇଟିସ୍ ଦିବସ ଉପଲରେ ) 

 

 

୧) ଆର୍ଥ୍ରାଇଟସି୍  େ'ଣ  ?  

 ଆମ ଶରୀରରର ଥିବା ଗଣ୍ଠିର ପ୍ରଦାହକୁ ଇଂରାଜୀରର ଆର୍ଥ୍ରାଇଟିସ୍  କୁହାଯାଏ ।  

୨ ) ଆର୍ଥ୍ରାଇଟସି୍ େ  ଲେଣ ସବୁ  େ'ଣ  ? 

 ଗଣି୍ଠ ଫୁଲିବା  ଓ ଦରଜ ରହବା , ଗଣି୍ଠରର ଯନ୍ତ୍ରଣା ରହବା , ରକରେକ ରେତ୍ରରର ଜ୍ୱର 
ରହବା , ସକାଳୁ ଉଠିରଲ ଗଣି୍ଠ ଚାରିପାରେ ଥିବା ମାଂସ ରପଶୀ  ଟାଣି ରହାଇ ଚଳ ପ୍ରଚଳ ରହବା ରର 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିବା , ସମୟ ସମୟରର ଗଣି୍ଠ ମଧ୍ୟରର ପାଣି ଜମିବା ଆଦ ି ଆର୍ଥ୍ରାଇଟିସ୍ ର  ଲେଣ  ।  

୩ ) ଆର୍ଥ୍ରାଇଟସି୍ ରେରତ ପ୍ରୋେେ ? 

 ପ୍ରାୟ ୧୦୦ ରୁ ଅଧିକ ପ୍ରକାରର ଆର୍ଥ୍ରାଇଟସି୍  ରଦୋଯାଇ ଥାଏ । କାରଣ ଓ ପ୍ରକାର 
ରେଦକୁ ରେଇ ଏହା ଶରୀରର ବିେିନ୍ନ ଗଣ୍ଠିକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିଥାଏ । ରକରେକ ଗଣ୍ଠିବାେ ଆଣୁ୍ଠ, 
କହୁଣି , ବଳାଗଣ୍ଠି େଳି ବଡ ଗଣ୍ଠିକୁ ଆକ୍ରମଣ କରୁଥିବା ରବରଳ ଆଉ ରକରେକ ଅଙୁ୍ଗଳିର ର ାଟ 
ଗଣ୍ଠିକୁ ଆକ୍ରମଣ କରର । ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ, ବାର୍ଦ୍ରକୟ ଜେିେ ଅସି୍ଥେୟ , ଶରୀରର  ଆସ୍ଵାୋବିକ 
ସ୍ଵପ୍ରେରିରାଧି ପ୍ରକ୍ରିୟା (Auto Immune Reaction ) ଆଦ ି ରଯାଗୁ ରକରେକ 
ଆର୍ଥ୍ରାଇଟସି୍  ରହଉଥିବା ରବରଳ ଆଉ ରକରେକ ୋଦୟରର ଆବଶୟକୀୟ ଉପାଦାେର ଅୋବ 
, ଶରୀରରୁ ବାହାରୁଥିବା ଇଉରିକ ଏସିଡ(Uric  Acid ) େଳି ଦ୍ରବୟ ଗଣ୍ଠିରର ଜମିବା ରଯାଗୁ 
,ସବରେିମନ ଶାରୀରିକ କମର ଓ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରେୟଙ୍ଗର ଚାଳୋର ଅୋବ ଇେୟାଦ ି ରଯାଗୁ ମଧ୍ୟ 
ରହାଇପାରର ।  

 

 



୪ )ରେଉଁ ବୟସରେ ଗଣି୍ଠବାତ ରଦଖା ଯାଇଥାଏ  ? 

 ପିଲାଠାରୁ ବୁଢାଯାଏ ରଯ ରକୌଣସି ବଯସର ବୟକି୍ତ ଏଥିରର ଆକ୍ରାନ୍ତ ରହାଇ 
ପାରନ୍ତି ।  ରକାମଳାସି୍ଥର େୟ ରଯାଗୁ ଘଟୁଥିବା ବାର୍ଦ୍ରକୟର ଗଣ୍ଠିବାେ (Osteoarthritis ) 
ସାଧାରଣେଃ ବୟସ୍କ ମାେଙ୍କର ଏକ ରରାଗ ରହାଇଥିବା ରବରଳ ରିଉମାଟଏଡ ଆର୍ଥ୍ରାଇଟସି୍ 
(Rheumatoid Arthritis ) ଓ ଆଂକିରଲାଜିଙ୍ଗ ସ୍ପଣ୍ଡଲିାଇଟସି (Ankylosing 
spondylitis ) େଳି ଗଣ୍ଠିବାେ କମ୍ ବଯସର ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଆକ୍ରମଣ କରର । ର ାଟ ପିଲାଙ୍କ 
ଠାରର ରଦୋଯାଉଥିବା ଗଣ୍ଠିବାେକୁ ରଶୈଶବର ଗଣି୍ଠବାେ (Juvenile Arthritis ) 
କୁହାଯାଏ ।  

୫ ) ଗଣି୍ଠବାତ ରୋଗ ବଂଶଗତ େି ?  

 ସବୁ ପ୍ରକାର ଗଣି୍ଠବାେ ବଂଶଗେ େୁରହେଁ । ଆଂକିରଲାଜିଙ୍ଗ ସ୍ପଣ୍ଡଲିାଇଟିସ (Ankylosing 
spondylitis ) େଳି ରକରେକ ଗଣି୍ଠବାେ ବଂଶଗେ ରହାଇଥାଏ ।  

୬) ପୁେୁଷ ଏବଂ ମ୍ହଳିାଙ୍କ ମ୍ଧ୍ୟେୁ େିଏ ଅଧିେ ଏହ ିରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ?  

 ସାଧାରଣେଃ ମହଳିାମାରେ ଏଥିରର ପୁରୁଷମାେକ ଠାରୁ ଅଧିକ ଆକ୍ରାନ୍ତ ରହାଇଥାନ୍ତି 
। ମହଳିାଙ୍କ ରେତ୍ରରର ଯନ୍ତ୍ରଣାର ପରିମାଣ ମଧ୍ୟ ଅଧିକ ହୁଏ । ରିଉମାଟଏଡ ଆର୍ଥ୍ରାଇଟିସ୍ 
(Rheumatoid Arthritis ) ମହଳିାଙ୍କ ରେତ୍ରରର ଅଧିକ ରଦୋଯାଉଥିବା ରବରଳ 
ଆଂକିରଲାଜିଙ୍ଗ ସ୍ପଣ୍ଡଲିାଇଟିସ (Ankylosing spondylitis ) ପୁରୁଷଙ୍କ ଠାରର ଅଧିକ 
ରଦୋଯାଏ ।  

୭) ଖାଦୟ ସହ ଗଣ୍ଠବିାତେ ସମ୍ପେର େ’ଣ ? 

        ୋଦୟ  ଓ ଗଣ୍ଠିବାେର ସମ୍ପକରକୁ ରେଇ ସାଧାରଣରର ଅରେକ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ରହ ି ି। ହେଁ, 
ୋଦୟରର ରକରେକ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ର ଉପାଦାେର ଅୋବ ଗଣ୍ଠିବାେ ପାଇେଁ ଦାୟି ରହାଇପାରର। କିନୁ୍ତ 
ରକବଳ ୟୁରିକ ଏସିଡ ରଯାଗୁ ରହଉଥିବା ଗାଉଟ (Gout ) କୁ  ାଡିରଦରଲ ଅେୟ ରକୌଣସି 
ଗଣ୍ଠିବାେରର ରକୌଣସି େିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ୋଦୟର ବାରଣ  େଥାଏ । ଧୂମପାେ ଓ ମଦୟପାେ ଗଣ୍ଠିବାେକୁ 
ରପ୍ରାତ୍ସାହେି କରର , ରେଣୁ ଏହା ବଜରେ କରିବା ଉଚେି ।  

୮) ଏହ ିରୋଗେୁ େିପେି ଚହି୍ନଟ େୋଯାଏ ?  



 ବିେିନ୍ନ ଗଣ୍ଠିବାେ େିନ୍ନ େିନ୍ନ ଗଣ୍ଠିକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରର ଓ ରସଗୁଡ଼ିକର ଆକ୍ରମଣ 
ଧାରା , ଲେଣ , ପରିଣାମ ଆଦକୁି ବିଚାରକୁ ରେଇ ଚକିିତ୍ସକ ଏହାର ପ୍ରକାରରେଦକୁ ଚହି୍ନଟ କରନ୍ତି 
। ଏହା ଡା ରକ୍ତ ପରୀୋ  ଯଥା : ଇ : ଏସ: ଆର : ( E.S.R.), ସି: ଆର : ପି : (C.R.P) 
,ଆର:ଏଫ: (R.F.) ଆଦ ିପରୀୋ ଆବଶୟକ ପଡିଥାଏ । ଏଥିସହ ଏକ୍ସ -ରର , ଏମ:ଆର: ଆଇ 
: ଆଦ ି ପରୀୋ ଦ୍ୱାରା ଗଣ୍ଠିର ଅେୟନ୍ତରର େେକୁି ଠିକ ୋରବ ଜାଣି ହୁଏ ।  

 

୯) ଗଣ୍ଠିବାତେ ଚେିିତ୍ସା ଦ୍ୱାୋ ଆରୋଗୟ ରହବା ସମ୍ଭବ େି ? 

 ହେଁ , ପରୀୋ େିରୀୋ ଦ୍ୱାରା ସଠିକ ସମୟରର ସଠିକ ଚହି୍ନଟ ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଚକିିତ୍ସା ଦ୍ୱାରା ଅରେକ ରରାଗୀ ଆରରାଗୟ ଲାେ କରନ୍ତି । ରଡର ିକରଲ କିମବା  ଅବରହଳା 
କରଲ ଗଣି୍ଠ ବିକୃେ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଓ ଏହାର ସମୂ୍ପଣର କାଯରୟେମୋ ରଫରାଇ ଆଣିବା 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ ୋହିଁ ।  

୧୦) ଗଣି୍ଠବ।ତେ ଚେିିତ୍ସା ପାଇଁ ରେଉଁ ବିଭାଗେ ଡାକ୍ତେଙୁ୍କ ପୋମ୍ଶର େେିବା ଉଚତି ?  

       ବିଜ୍ଞାେର ଅଗ୍ରଗେ ିସରଙ୍ଗ ରିଉମାରଟାରଲାଜ ି (Rheumatology ) ବିୋଗର 
ସୃଷ୍ଟି ରହାଇ  ିଓ ଏହ ିବିଷୟରର ଅଧିକ ରବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାେ ହାସଲ କରିଥିବା ଚକିିତ୍ସକ ଆମ 
ରାଜୟରର ଉପଲବ୍ଧ । ରସମାେଙ୍କ ପରାମଶର ରେଇ ଏହାର ଚକିିତ୍ସା କରିବା ଉଚେି । ଏଥିସହ 
ଅସ୍ଥିଶଲୟ ବିରଶଷଜ୍ଞ ମାେଙ୍କ ପରାମଶର ମଧ୍ୟ େିଆଯାଇ ପାରର ।  

୧୧) ଏବଷରେ ବିଶ୍ଵ  ଗଣି୍ଠବାତ ଦବିସେ ବାର୍ତ୍ରା େ’ଣ ? 

 “ ଗଣି୍ଠବାତେ ଚେିିତ୍ସା ସମ୍ଭବ (Arthritis is Treatable)”  

  

                                                -ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ  ଓ ପେିବାେ େଲୟାଣ ବିଭାଗ, ଓଡ଼ିଶା - 


